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servicio integral de bienestar y ) )

1.  Servicio Social/Modalidad/Estrategia: cuidado para personas mayores 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Comunidad de cuidado caminos
para la inclusion social. de vida

1.2 Localidad: N/A,

2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Participacion 6 9 2022 | al | 27 9 2022

Nombre del encuentro: Atrevete y diviertete/ te celebro en mi vida

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Ruth Stella Marin H Gerontologa

3. DESARROLLO

e s i 3.4 OBIETVO.GENERAL e
Garantizar a las personas mayores espacios de ocio en donde se involucren con actividades representativas tradicionales durante €l pe-
riodo.manteniendo la hermandad, unidad social resguardando el respeto sin importar su inclinacion sexual, religiosa, social permitiendo
social, permitiendo que estas actividades sean tematica basada en la cotidianidad de |a tradicion.

A s 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1, Direccionar la participacion de estas actividades tradicionales con el propésito de mantener estimulos emocionales a un tiempo pasado
estacionado en su proceso de envejecimiento; respetando su patologia

2. Garantizar a las personas mayores estos espacios de ocio a fines de crear inlercambios generacionales por medio del canto, danza y
Expresion

3. crear estrategias en donde las personas mayores se identifiquen socialmente frente a estas celebraciones o actividades con distincion
de ideologias.

3.3. METODOLOGIA
se realiza la convocaloria inicial con el apoyo del personal de enfermeria se pide que se ubiguen a lodas |as personas mayores en el espacio del comedor.
Alll se realiza el encuentro inicial, previa apliacion de todos los medios de biosegundad: cuando se han aplicado los medios se les explica a
las personas_mayores en lo que va consistir durante el mes el trabajo gerontologico. el cual en este mes estra enfocado en el trabajo de aceptacion
del otro y la forma como impactan las personas en nuestra vida y nuestro diario vivir.luego se les hace vinculacion a la actividad por parejas
o por mesas dependiendo la necesidad y en trabajo cognitivo.

33.1 MOMENTO
INICIAL

Esta aclividad se programa los dias 6, 13,20, 27. del mes de septiembre: luego de haber explicado en un momento inicial la metodolo gia. y su respectiva
ubicacién de las personas mayores, se realiza un ejercicio de abrazoterapia donde la gerontologa procede a generar espacios de confianza.
camaraderia, y amor _expresado ala persona mayor en un abrazo que ella les ofrece a cada uno. Luego se continua con unas jornadas

E de baile, oras de jercicio comunitario.y expresiones de afecto donde le explicamos a nuestra persona de al lado o de mesa que tan importante

(3]

es para nosotros y el significado que reperesenta en niuestra vida.luego se le pide a |a persona mayor que nos cuente lo que siente:
| que emocion sintio al abrazar y sentirse abrazado y como lo afecta en su personalidad sentirse querido a amado por personas que aunque
no son nada con el si son su familia social.

3.3.2 MOMENTO

Se continua con el proceso de finalizacion de |2 actividad, teniendo en cuenta lo importante que fue para la persona mayor poder ex

presar sentimientos que a veces se tienen guardadados por que no somos capaces de expresar afecto y permitir gue otros nos
_é expresen esle afecto.

3.3.3. MOMENTO

papel crepe de colores . colbon. figura de paisaje en papel Personas mayores y auxiliar de _enfermeria y gerontologa
fotocopiado.
equipo de sonido,

sl st 4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se permite visaulizar Ia satisfaccion que siente la persona mayor al saber que son importantes dentro de |a institucion para el personal
que labora en las institucion tanto profesionales como personal auxiliar, tecnico y administrativo. Se benefician de la actividad sensoroemo-

cional.las 90 personas mayores. que participan cada 8 dias de la sensibilizacion de dar y recibir afecto. Mediante la tecnica del abrazo y la
actividad ludicorecreativa del baile , la danza mezclada con la musica. Lo cual genera un estimulo neurocognitivo permitiendo relajacion y
Mﬂ de felicidad en el encuentro; el cual se ve refiejado en sus rostros y se fortalece con un aplauso final.

esta actividad se desarrollo los dias 6, 13,20, 27 de septiembre

Fecha de evaluacion del encuentro: 27 __Septiembre 2022
Nombre del profesional que evalua:___ Ruth Marin __Gerontologa.




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: FAMILIA, PARTICIPACION Y REDES
LINEA DE ATENCION: PARTICIPACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ATREVETE Y DIVIERTETE

FECHA 6,13,20,27. SEPTIEMBRE 2022: TE CELEBRO EN MI VIDA

13/9/2022 3:15:48
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.

compromiso de los asistentes|




